SGV

SAUERLANDISCHER
GEBIRGSVEREIN




BRAUHAUS HOTEL
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SchillerstrafBe 33
44575 Castrop-Rauxel
Telefon 02305 / 24923



Geleitwort
Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,

das Jubilaumsjahr unseres Vereins liegt hinter
uns; es war gepragt von schonen und recht
unterschiedlichen Jubilaumswanderungen sowie
dem Jubilaumsausflug mit der Santa Monika.

Bei herrlichem Wetter haben rund einhundert
Vereinsmitglieder die ruhige Fahrt auf dem Dort-
mund-Ems-Kanal genossen und ein paar froh-
liche Stunden miteinander verbracht.

Die Zeiten andern sich, auch der SGV wird
notgedrungen digitaler. Bereits die Wander-
angebote in diesem Heft sind mit einem neuen
Programm zusammengestellt worden, das die
Arbeit der Wanderfiihrenden vereinfachen wird.
Ihnen gilt mein herzlicher Dank fiir die zahlrei-
chen neuen Tourangebote und ihr unermidli-
ches Engagement wahrend der Wanderungen.

Sucht Euch aus dem vorliegenden Programm
die passenden Wanderungen aus und genief3t
bei aller Alltagshektik die schone Natur und das
nette Miteinander in unserem Verein.

In diesem Sinne herzliche Griil3e und Frischauf!

Claus Quentin

Vereinsanschrift:

1. Vorsitzender der SGV-Abt. Castrop-Rauxel e.V.
Claus Quentin, Delftstra3e 50
44577 Castrop-Rauxel, Tel. 0157 82216763

E-Mail: claus@sgv-castrop-rauxel.de

Ausklinfte erteilen auch die Wanderwarte
und Wanderfiihrer
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Bahnhofstraf3e 291
44579 Castrop-Rauxel

Tel.: 02305 6957959
Mail: das-cafe-castrop-rauxel@web.de
www.das-cafe-castrop-rauxel.de

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 9.30 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag Ruhetag
Sonntag 9.30 Uhr - 17.30 Uhr
Montag Ruhetag
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Der Vorstand

Ehrenvorsitzender: Manfred Pietschmann
0151-53562041 manfred@sgv-castrop-rauxel.de

Vorsitzender: Claus Quentin
0157-82216763 claus@sgv-castrop-rauxel.de
Delftstra3e 50, 44577 Castrop-Rauxel

Stellvertreter: Werner
0151-44565919 werner@sgv-castrop-rauxel.de

1. Kassenwart: Bernhard
01573-3253917 bernhard@sgv-castrop-rauxel.de

2. Kassenwartin: Renate
0176-66658824 renate@sgv-castrop-rauxel.de

1. Wanderwart: Ewald
02305-12725 ewald@sgv-castrop-rauxel.de

2. Wanderwart: Martin
02305-3099253 martin@sgv-castrop-rauxel.de

Protokollfithrung: Dietlind
dietlind@sgv-castrop-rauxel.de

Vertreter: Herbert
0157-74375158 herbert@sgv-castrop-rauxel.de

Senioren-Betreuung: Gerd
0179-9710725 gerd@sgv-castrop-rauxel.de

Beisitzerin: Anne

Beisitzerin: Rosetta
0179-3471139 rosetta@sgv-castrop-rauxel.de

Beisitzer: Bernd
02305-85736 bernd@sgv-castrop-rauxel.de



Unsere Wanderfiihrer(innen)

Annegret
02305-31427

annegret@sgv-castrop-rauxel.de

Annegret (Nordic Walking)

02305-81025
Birgit

Ewald
02305-12725

Herbert
0157-74375158

Jorg
0177-1900767

Ludger
0157-70229455

Martin
02305-3099253

Susanne

Ulrike
02305-638846

Wolfgang
02305-31202

Werner
0151-44565919

birgit@sgv-castrop-rauxel.de

ewald@sgv-castrop-rauxel.de

herbert@sgv-castrop-rauxel.de

joerg@sgv-castrop-rauxel.de

ludger@sgv-castrop-rauxel.de

martin@sgv-castrop-rauxel.de

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

ulrike@sgv-castrop-rauxel.de

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de

werner@sgv-castrop-rauxel.de



Hinweise und Informationen zu
Wanderungen

Schwierigkeitsgrade

leicht - bis 7 km und bis 300
Hohenmeter

moderat - von 7 -15km oder 100 - 300
Hohenmeter

sportlich - mehr als 15 km Strecke oder
mehr als 300 HOhenmeter

Die Wanderfuhrer/innen behalten sich vor, die
Veranstaltung auch kurzfristig, auf Grund der
Wetterlage oder Krankheit abzusagen.

Bei Unklarheiten bitte anrufen.

Notwendige Ausriistung zum Fahrradfahren:
Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm,
Luftpumpe, Werkzeug, Reparaturset, festes
Schuhwerk, Rucksack oder spezielle Fahrrad-
packtasche, Proviant (siehe Ausrlistung zum
Wandern) und je nach Wetterlage geeignete
Kleidung.

Notwendige Ausriistung zum Wandern:
Wanderschuhe mit Profilsohle, Rucksack, Pro-
viant (belegte Brote, Obst, Wasser bzw. Schorle
1-1,5 |, Regenschutz (Schirm), Pullover, evtl.
Ersatz-T-Shirt.

Bitte beachten:

Spatestens 15 Minuten vor der Abfahrt der Bus-
se oder der Bahn sind alle Teilnehmer (wenn
sie kein Deutschlandticket haben) am verein-
barten Treff, notwendig flir den jeweils passen-
den Kauf der Tickets.



Traditionelles Backhandwerk
seit 1919

Taglich frisch gebackene
Backwaren, saftige Kuchen
und kostliche Torten aus
eigener Produktion in
unseren Cafés

- in Henrichenburg
- am Munsterplatz
- am Ickerner Markt




Termine des Vorstandes
und der Wanderfiihrer*innen

Dienstag, 3. Marz 2026
Vorstandssitzung

18:00 Uhr Brauhaus Riitershoff,

Lt. Claus Quentin, claus@sgv-castrop-rauxel.de,
0157-82216763

Dienstag, 10. Mdrz 2026
Wanderfiihrerbesprechung

18:00 Uhr Brauhaus Rutershoff,

Lt. Ewald, ewald@sgv-castrop-rauxel.de,
02305-12725

Dienstag, 17. Mdrz 2026
Jahreshauptversammlung

Einladung und Tagesordnung

19.00 Uhr Brauhaus Riitershoff,

Lt. Claus Quentin, claus@sgv-castrop-rauxel.de,
0157-82216763

s. Seite 62/63.
Weitere Informationen auf der Homepage.




Nordic Walking
Fitness aufbauen in netter Gesellschaft

Treffpunkt:
Wanderparkplatz am Hundeplatz an der B235
gegenlber der MarsstralBe, Rauxel

Wann:

Woéchentlich, dienstags.

Wahrend der Winterzeit (bis 24. Marz) starten wir
um 15:15 Uhr, wahrend der Sommerzeit (ab 31. Marz)
um 16:00 Uhr.

Dauer der Nordic-Walking-Runden:
ca. 90 Minuten

Info:
WHf. Annegret - 02305-81025




SGV - Wanderplan 1. Halbjahr 2026
Januar

So, 04.01.26 08:44 Uhr

» Florian immer im Blick
Streckenwanderung Dortmund

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt mit Hilfe
der Wanderfiihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846

oder 0171-1002883

Strecke < 17,0 km, ¢ 140 Hm, < 130 Hm

Mi, 07.01.26 13:30 Uhr

» Durch Langeloh und Wagenbruch
zum Reiterhof

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Reiterhof Callenberg

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455

Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

mehivitiog
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Sa, 10.01.26 08:44 Uhr

» Auf festen Wegen zu vier Schléssern
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt liber den
Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Wanderung von Gelsenkirchen nach Herten, sport-
liche Wanderung, leichte Anstiege

Einkehr moglich

Kontakt:

joerg@sgv-castrop-rauxel.de, 0177-1900767
Strecke < 16,0 km, {f 60 Hm, & 100 Hm, & 70 Hm

Orthopadie-Schuhtechnik
® / Stefan Kowalski

A Meisterbetrieb

i Minsterstral3e 1
}‘., 44575 Castrop-Rauxel

Telefon 02305-22026
Fax 02305 22026

B Wanderschuhreparaturen

B Schuhreparaturen

m Schuhzurichtungen aller Art
m Orthopéadische MaBschuhe
m Diabetikerschuhe nach MafR
m Sporteinlagen

® Einlagen nach Mal3

13



Mi, 14.01.26 13:30 Uhr

» Die Farm ruft

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Hof Menken

Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725
Strecke <& 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 17.01.26 10:00 Uhr

» Auf ein Neues durch Castrop-Rauxel -
Castrop, Kanal und Emscherauen

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Petri Kirche, Wartburgstr. 109

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455

Strecke < 15,0 km, & 150 Hm, < 150 Hm

Mi, 21.01.26 13:30 Uhr

» Von Ickern nach Henrichenburg
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Bushaltestelle Ickern Markt

Einkehr:

Café Auffenberg Henrichenburg

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h




Fr, 23.01.26 08:44 Uhr
» Winterwanderung von Breckerfeld
nach Selbecke
Streckenwanderung
Treffpunkt:
Castrop-Rauxel Hbf.
Vorab-Hinweis:
Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den
Wanderfiihrer moglich.
Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.
Einkehr vorgesehen
Kontakt:
ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455
Strecke < 19,0 km, ¢ 550 Hm, < 550 Hm

Emscherstrale 8, 44581 Castrop-Rauxel , Tel. 02305-73197
Di, Mi, Do: 9.30 bis 13 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr
Fr: 9.30 bis 13 Uhr und 15 bis 19 Uhr / Sa: 9 bis 13 Uhr

www.2rad-anderl.de




So, 25.01.26 11:00 Uhr

» Wanderung nicht nur fiir Einsteiger

Du wolltest schon immer mal mitwandern?

Dann komm doch heute mit: Auf einer Wanderung
lernst Du den Verein und das Wandern in der
Gruppe kennen.

Die Strecke von 10 km wird auch von ungelbten
Wanderern gut bewaltigt. Du solltest allerdings gut
zu FuB sein, einen Snack und etwas zu trinken dabei
haben und wetterfest gekleidet sein.

Bei Fragen kannst Du Dich gerne bei mir melden.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nach ca. 3 Stunden ist dann Gelegenheit zur
Einkehr.

Treffpunkt:

Parkbad Sud

Einkehr:

Brauhaus Ritershoff

Kontakt:

annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427
Strecke <> 10,0 km, Gehzeit & 3 h

Mi, 28.01.26 13:30 Uhr

» Von Goldschmieding nach Deininghausen
zum Bauer Menken

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Parkplatz Goldschmieding, Dortmunder StraBe 55

Einkehr:

Hof Menken

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455

Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sommertour 2025




Sa, 31.01.26 07:13 Uhr

» Wanderung durchs Ruhrgebiet / Essen-
Karnap - Bottrop - Oberhausen

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt Giber den

Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor

Abfahrt.

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455

Strecke < 20,0 km, ¢! 200 Hm, < 200 Hm
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Februar

Mi, 04.02.26 13:30 Uhr

» Durch Wald und Wiese zum
Bauer Menken

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Hof Menken

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158

Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 07.02.26 08:44 Uhr

» Wir erklimmen vier Gipfel!
Rundwanderung Hamm

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt liber den Wan-
derfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke < 13,0 km, ¢ 140 Hm, & 140 Hm.

FRUHSTUCKSBUFFET
IM FACHWERKHAUS

Mittwoch bis Sonntag

L1 ]
09:30 - 12:00 Uhr i i
Fof: Menbeen

19,50 € pro Person

HOF MENKEN - OSTSTR. 153a - 44577 CASTROP-RAUXEL
02305 12862 - www.hof-menken.de
Dienstag bis Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag und Sonntag 09:00 - 16:00 Uhr

18



Mi, 11.02.26 13:30 Uhr

» In Rauxel geht es rund
Rundwanderung

Treffpunkt:

Das Café an der Bahnhofstral3e 291

Einkehr:

Das Café an der Bahnhofstral3e 291

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Mi, 11.02.26 18:00 Uhr

» Kegeln

Mitmachen - und Spal3 haben! Wir wollen uns zum
Kegeln in geselliger Runde treffen. Dabei ist kein
besonderes Konnen erforderlich, wir werfen immer
in die Vollen!

Ort:

Brauhaus Ritershoff

Kosten:

ca. 4 € Beitrag fiir die Kegelbahn

+ Getranke/Essen

Hinweis:

Bitte saubere feste Schuhe mitbringen!

Info und Anmeldung:
annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427




Sa, 14.02.26 09:13 Uhr

» Und wieder sind es vier Schlosser
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt Gber den
Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Wanderung von Oefte nach Hosel,

sportliche Wanderung, leichte Anstiege

Einkehr moglich

Kontakt:

joerg@sgv-castrop-rauxel.de, 0177-1900767

Strecke < 16,0 km, £ 100 Hm, &' 220 Hm, &1 260 Hm

Mi, 18.02.26 13:30 Uhr

» Darf mans wagen, durchs Wagenbruch?
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Reiterhof Callenberg

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

P -

Schless Wittringen




gliltig ab 01.05.2025

b(," \k\
ALLE PREISE \"rp'lj >
ZUM MITNEHMEN \‘fc,,’

o ———

02305 / 3527700
02305 / 3521382

Bei Storung: 0175 - 9271045

------------------------------------------

Nierholzstr. 1
44577 Castrop-Rauxel

PARTY SERVICE

Sie mochten feiern!
Bitte sprechen Sie uns an:

Pizzablech 40x60 cm,
Nudelblech, Salatblech

Offnungszeiten:
Montag & Dienstag: Ruhetag (auBer Feiertage)
Mittwoch - Sonntag: 16:00 - 21:00
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Fr, 20.02.26 08:56 Uhr

» Von der Haard Heimwarts / Flaesheim
Kirche - Recklinghausen

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

(Wir fahren mit dem SB22! / Busbahnhof Miinster-

platz bereits um 8:48 Uhr!)

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den

Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor

Abfahrt.

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455

Strecke < 18,0 km, ¢ 150 Hm, & 150 Hm

Sa, 21.02.26 08:21 Uhr

» Wir machen Kurzurlaub zwischen
Wuppertal und Hagen

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt mit Hilfe

der Wanderfiihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor

Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846 oder

0171-1002883

Strecke < 15,0 km, ¢' 410 Hm, < 360 Hm

- .
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Mi, 25.02.26 13:30 Uhr

» Durch die Mengender Heide
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Café Symbol in Mengede

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 28.02.26 08:38 Uhr

» Blick auf die Metropole Ruhr -
Der Kupferdrehsteig

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den

Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor

Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke <& 20,0 km, &' 440 Hm, <1 440 Hm

. by e liesen
fliesen held = i,,ﬁ,or
Sfllersen - fackgeschis ' ™ Balkeramik

44575 Castrop-Rauxel

Gaswerkstrafe 19, Telefon: 0 23 05 /1 22 32

Beratung in allen
Jachlichen Fragen.
Verlegung und Verkauf
sdmtlicher Wand- und
Bodenfliesen
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Di, 03.03.26 18:00 Uhr

» Vorstandssitzung

Brauhaus Riitershoff,

Lt. Claus Quentin, claus@sgv-castrop-rauxel.de,
0157-82216763

Mi, 04.03.26 14:00 Uhr

» Bliht schon was im Emscherland?
Rundwanderung

Treffpunkt:

Bushaltestelle Henrichenburg Mitte
(Lambertuskirche)

Einkehr:

Café Auffenberg in Henrichenburg

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 015774375158
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Fr, 06.03.26 08:09 Uhr

» Bochum-Hustadt - Kemnade - Hattingen
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Mlinsterplatz

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den
Wanderflihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455
Strecke < 18,0 km, ¢ 550 Hm, & 550 Hm

24
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Sehreibuwaten
|L.Eu:r|

ir freuen uns
auf lhren Besuch in unseren Raumen.

Unser zusatzlicher Service fur Sie:

Buchbestellungen Faxversendungen
tempelanfertigungen Geburtstagskorbe
chreibgerategravuren
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Sa, 07.03.26 10:08 Uhr

» Bezirkswanderung Abt. Castrop-Rauxel -
Vorfriihlingswanderung durch Wald und
Flur

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Bahnhof Dortmund-Marten (NICHT Marten-Sud).

Los geht’s bei Ankunft 10.08 Uhr

Tour-Details:

Von Marten bis in die Castroper Altstadt Uber Haus

Dellwig, Deipenbecker Wald, Rauhes Holz, Holter

Weg, Wagenbruch, Stadtgarten Castrop-Rauxel

individuelle Einkehr in Castrop moglich

Kontakt:

birgit@sgv-castrop-rauxel.de, 0231-86420488

Strecke <& 12,0 km, ¢ 100 Hm, & 100 Hm

Di, 10.03.26 18:00 Uhr

» Wanderfiihrerbesprechung

Brauhaus Riitershoff,

Lt. Ewald Hoffmann, ewald@sgv-castrop-rauxel.de,
02305-12725

Mi, 11.03.26 14:00 Uhr

» Zum Pizzaessen nach Deininghausen
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Pizzeria Bambino

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 14.03.26

» Erste-Hilfe-Kurs
s. S. 65. Weitere Informationen auf der Homepage.
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So, 15.03.26 08:22 Uhr

» Blick von Burg Isenberg
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den
Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Wanderung von Winz nach Blankenstein, sportliche
Wanderung, moderate Anstiege.  Einkehr maoglich
Kontakt:

joerg@sgv-castrop-rauxel.de, 0177-1900767
Strecke < 16,0 km, {f 140 Hm, & 400 Hm, < 400 H

Landgasthoft

Mans Gallenbern

Chercastrop im Wagenbruch
Inh. Josal Knickenberg - Tel. 02305/2 2888
Bochumes Strafle 151 - Obarcastrop
www haus-callenberg.de

an Rauman
it Terrassa und Panoramakblick aus.

8 Rubriag 0 - Fr ol 16.00 L - Sa - S0 ab 11.00



Di, 17.03.26 19:00 Uhr

» Jahreshauptversammlung

Brauhaus Riitershoff,

Lt. Claus Quentin, claus@sgv-castrop-rauxel.de,
0157-82216763

s. Seite 62/63.

Weitere Informationen auf der Homepage.

Mi, 18.03.26 14:00 Uhr

» Rund um Ickern

Rundwanderung

Treffpunkt:

Bushaltestelle Markt Ickern

Einkehr:

Café Auffenberg am Markt Ickern

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Fr, 20.03.26 08:57 Uhr
» Auf den Spuren der Bergmanner -
Von Witten nach Hattingen
Streckenwanderung
Treffpunkt:
Stidbahnhof Castrop
Vorab-Hinweis:
Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den
Wanderfilihrer moglich.
Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.
Einkehr vorgesehen
Kontakt:
ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455
Strecke < 18,0 km, ¢ 550 Hm, <& 550 Hm
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Sa, 21.03.26 09:25 Uhr

» Der Krahenbusch in Langendreer
Streckenwanderung?

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe A am Treffpunkt mit Hilfe
der Wanderfiihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Wer mochte kann einen Beutel fiir Barlauch
mitbringen.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846 oder
0171-1002883

Strecke < 15,0 km, ¢ 160 Hm, <1 150 Hm
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So, 22.03.26

» Bezirkswanderung der Abt. Haltern -
Durch den Linnert am Sandbachufer
entlang

Rundwanderung

Start der Wanderung:

10:30 Uhr - Bf. Sythen

Rucksackwanderung - Ziel: Bf. Sythen

Kontakt:

WH{. Doris Nordmann, 0151-16998420

Vorab-Informationen:

Individuelle Anreise. Ggdf, je nach Verfligbarkeit

eines Wanderfiihrers, gemeinsame Anreise moglich.

Bitte achtet auf aktuelle Infos auf der Homepage.

Strecke < 15,0 km

Mi, 25.03.26 14:00 Uhr

» Von Habinghorst nach Deininghausen
zum Bauern Menken

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Petri Kirche, Wartburgstr. 109

Einkehr:

Hof Menken

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455

Strecke < 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

zum Schloss Wittringen' . *
e [} ) &

Vom Rhgi_nelbe-Park



Fr, 27.03.26 10:05 Uhr
» Friihlingsgefiihle auf dem Weg

"Am Hang"
Streckenwanderung
Treffpunkt:
Bahnhaltepunkt Bovinghausen, Zugang in Hohe
Merklinder Stra3e 21, Dortmund. Los geht’s bei
Ankunft des Zugs RB43 von Castrop-Siid kurz
nach 10 Uhr
Vorab-Hinweis:
Wer das Auto nutzt, kann dieses am Bahnhalte-
punkt abstellen und spater mit dem Bus Linie 378
(halbstiindlich, Ausstieg Bovinghauser Stral3e) oder
mit dem Zug ab Castrop-Sid RB43 (stundlich) ab-
holen. Oder zu Fuf3.
Einkehr in Castrop moglich
Kontakt:
birgit@sgv-castrop-rauxel.de
Strecke < 13,0 km, ¢ 100 Hm, <1 150 Hm,
Gehzeit ® 3,5 h

Sa, 28.03.26 07:44 Uhr

» Von der Quelle bis zur Miindung
Rundwanderung Paderborn

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt tiber den Wan-
derfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Wir wandern am kiirzesten FluB Deutschlands.
Einkehr moglich

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke < 16,0 km, ¢ 40 Hm, & 60 Hm
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So, 29.03.26 11:00 Uhr

» Wir radeln in den Friihling

Treffpunkt:

Wanderparkplatz am Hallenbad, Bahnhofstral3e 189
Vorab-Hinweis:

Bitte informiert euch am Vorabend (iber die Home-
page oder telefonisch, ob die Tour stattfindet.
Einkehr vorgesehen

Kontakt:

radtouren@sgv-castrop-rauxel.de oder 02305-
5484337

Strecke & 35,0 km, ¢ 190 Hm, <190 Hm

Mo, 30.03.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wandern (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Edeka Reimann, ProvinzialstraBBe 419 (nahe Bushal-
testelle: Lotharstr., Buslinie 378)

Kontakt:

birgit@sgv-castrop-rauxel.de
Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h
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April

Mi, 01.04.26 14:00 Uhr

» Im Frihling durch das Langeloh
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Reiterhof Callenberg

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Mi, 01.04.26 18:00 Uhr

> Kegeln

Mitmachen - und Spal3 haben! Wir wollen uns zum
Kegeln in geselliger Runde treffen. Dabei ist kein
besonderes Kénnen erforderlich, wir werfen immer
in die Vollen!

Ort:

Brauhaus Riitershoff

Kosten:

ca. 4 € Beitrag fiir die Kegelbahn

+ Getranke/Essen

Hinweis:

Bitte saubere feste Schuhe mitbringen!

Info und Anmeldung:
annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427

Mit Wanderfijtr_er Herbert im Emscherland




Fr, 03.04.26 07:51 Uhr

» Es gibt sie noch, die sieben Jungfrauen
Rundwanderung Balve

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt mit Hilfe der
Wanderfihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846 oder
0171-1002883

Strecke < 18,0 km, ¢ 460 Hm, <& 460 Hm

Mo, 06.04.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wandern (Rundwanderung)
Durch das grunende Grutholz am Ostermontag
Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Kontakt:

annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427
Strecke & 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h

Mi, 08.04.26 14:00 Uhr

» Wir wandern nach Aolt Surk
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Petri Kirche, Wartburgstr. 109

Einkehr:

Dom-Café in Suderwich

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h
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Mi, 08.04.26

» Bezirkswanderung der Abteilung Bottrop
- "Essen-Margarethenhohe"

Rundwanderung

Start der Wanderung:

09:00 Uhr - Bf. Bottrop

Rucksackwanderung - Ziel: Bf. Bottrop oder

individuelle Riickreise

Kontakt:

WHf. Heinz Denis, 0157-80919061

Vorab-Informationen:

Individuelle Anreise. Ggf., je nach Verfligbarkeit

eines Wanderfiihrers, gemeinsame Anreise moglich.

Bitte achtet auf aktuelle Infos auf der Homepage.

Strecke < 10,0 km

09.04.2026 bis 12.04.2026
» Zum Flisterhauschen

Vier Tage im SGV-Jugendhof Arnsberg.
Reserviert sind 3 DZ und 6 EZ,
jeweils mit HP (Frihstlick und Abendessen).
Die Kosten betragen pro Nacht/Person im DZ
€49,20 und im EZ €58,20.
Wir wandern am Donnerstag mit unserem Gepack
ca. 10 km zum Jugendhof.
An den folgenden Tagen sind Wanderungen von ca.
15 bis 20 km geplant.

Schwierigkeitsgrad sportlich.

Die Anreise erfolgt mit der DB.

Nach Bestatigung der Anmeldung wird eine Anzah-
lung von €60,00 fallig.

Bitte Anmeldung an werner@sgv-castrop-rauxel.de,
Anmeldungen bis 31.01.2026.

36



"™ ClaBen

Sehanalyse ohne Termin:
Augeninnendruck- und Hornhautdicke
[griiner Star)

Lichtdurchldssigkeit der Augenlinse
(grauer Star)

Priffung von Tag- und Machtsehen
(Nachtblindheit)

Vermessung der vorderen Augenkammer
Visuelle Darstellung der Fehlsichtigkeit

)

My vy

Miinsterplatz 10 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 02305/24042 - info@optik-classen.de
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Fr, 10.04.26 08:44 Uhr

» Vom Phonixsee ins Ardeygebirge
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe B am Treffpunkt iber den
Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt. Einkehr vorgesehen

Kontakt:

ludger@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-70229455
Strecke < 17,0 km, & 370 Hm, <& 350 Hm

Sa, 11.04.26 07:00 Uhr

» Meditative Frilhwanderung
Rundwanderung

Treffpunkt:

Gartnerei Drippe, Herner Str. 150

Frahstuck nach der Wanderung bei Geiping moglich
Kontakt:

annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427
Strecke < 7,0 km, Gehzeit ® ca.2 h

Sa, 11.04.26 08:13 Uhr

» De Rijnstrangenpad

Rundwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt tber
den Wanderfiihrer moglich. (Zusatzticket fiir die NL
nicht erforderlich!)

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Rundwanderung von Zevenaar, sportliche Wande-
rung, leichte Anstiege

Einkehr moglich

Kontakt:

joerg@sgv-castrop-rauxel.de, 0177-1900767
Strecke < 16,0 km, £ 5 Hm, &' 20 Hm, & 20 Hm
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Mo, 13.04.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Bushaltestelle Henrichenburg Mitte
(Lambertuskirche)

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h

"'El"f-" Castroper
/\. | LeseLust

Minsterstraf3e 14 Wir bieten Buicher fiir alle Lebenslagen
44575 Castrop-Rauxel an, fiur alle Anforderungen aus Schule
und Beruf sowie CDs, DVDs und E-Books.

Tel. 02305-9234166

Und nattrlich Wander- und Radwander-
info@castroperleselust.de karten, Auto- und Landkarten,
www.castroperleselust.de Sprach- und Reisefihrer.

ﬁ Besuchen Sie uns personlich, in unserem
Online-Shop und bei Facebook und Instagram.
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Mi, 15.04.26 14:00 Uhr

» Zur Pizzeria Bambino
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Pizzeria Bambino

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 18.04.26 08:13 Uhr

» WasserWander.Welt Schwalm-Nette
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt Gber den
Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Wanderung von Boisheim nach Hinsbeck/Schlop,
sportliche Wanderung, leichte Anstiege

Einkehr moglich

Kontakt:

joerg@sgv-castrop-rauxel.de, 0177-1900767
Strecke < 16,0 km, £ 20 Hm, &' 40 Hm, & 50 Hm

Mo, 20.04.26 17:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Wanderparkplatz Langeloh, Bochumer Str. (gegen-
Uber Nr. 281)

Kontakt:

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke < 8,0 km, Gehzeit & 2
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Mi, 22.04.26 14:00 Uhr

» Wir wandern nach Deininghausen
zur Pizzeria

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Pizzeria Bambino

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919

Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 25.04.26 08:38 Uhr

» Die Elfringhauser Schweiz
Rundwanderung um Velbert-Nierenhof
Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt Gber den
Wanderfihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke & 17,0 km, ¢ 400 Hm, & 400 Hm

So, 26.04.26 10:00 Uhr

» Radtour zum Schloss Schwansbell und
Colani-Ei nach Liinen

Treffpunkt:

Wanderparkplatz am Hallenbad, Bahnhofstra3e 189

Vorab-Hinweis:

Bitte informiert euch am Vorabend (iber die Home-

page oder telefonisch, ob die Tour stattfindet.

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

radtouren@sgv-castrop-rauxel.de oder 02305-

5484337

Strecke < 48,0 km, & 220 Hm, <& 220 Hm
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Mo, 27.04.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Edeka Richter, Dortmunder Str. 185

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke & 8,0 km, Gehzeit @ ca.2 h

Mi, 29.04.26 14:00 Uhr

» Abinden Norden
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Café Auffenberg am Markt Ickern

Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Bioladen
Loéwenzahn

Vollwertige Lebensmitiel aus
kontrolliert-biologischem Anbau

Brot + Backwaren
Miich - Obst - Gemiise
Alles taglich frisch!
Greenbag Di. + Do. ab 9:00 Uhr

LanssiraBe 18 = 44575 Casirop-Rauosl
Talsdon: {023 05) 141 18 * Telsdae: (0 23 05) 1 31 22

Ciffrningazeiben: Mo-Fr 8.00-18.30 Uks Sa 5.00 - 14.00 Uhr
Inh. Ludger Vollmer
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Fr, 01.05.26 10:00 Uhr

» Sportliche Radtour: Rheinischer Esel zum
Rombergpark & Revierpark Wischlingen

Treffpunkt:

Wanderparkplatz am Hallenbad, Bahnhofstral3e 189

Vorab-Hinweis:

Bitte informiert euch am Vorabend (iber die Home-

page oder telefonisch, ob die Tour stattfindet.

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

radtouren@sgv-castrop-rauxel.de oder 02305-

5484337

Strecke <& 58,0 km, ¢ 420 Hm, < 420 Hm
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Keepsmile
Design

' Alles aus einer Hand |

Digitalisierung
Software & Hardware

Kommunikation
Video & Telefonie

IT-Sicherheit

Firewall & Software

Webdesign
Gestaltung, Optimierung & Betreuung

Keepsmile Design

Inh. Uwe Wortmann
RingstralBe 29 (Altes Rathaus)

D-44575 Castrop-Rauxel

Tel. 02305 970 88 30
mail@keepsmile-design.com

www.keepsmile-design.com
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Sa, 02.05.26 08:14 Uhr

» Etwas Weser und viel Gebirge -
Wandern im Weserbergland

Rundwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt Giber den Wan-

derfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor

Abfahrt.

Einkehr eventuell moglich

Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725

Strecke < 16,0 km, & 460 Hm, & 460 Hm

So, 03.05.26
» Bezirkswanderung

der Abt. Recklinghausen -

"Durch die Haard iiber den Rennberg"
Streckenwanderung
Start der Wanderung:
09:45 Uhr - Bf. Marl-Sinsen - Ziel: Bf. Haltern am See
Kontakt:
WH. Reinhard Klemp, 0151-17806836
Vorab-Informationen:
Individuelle Anreise. Ggf,, je nach Verfligbarkeit eines
Wanderfiihrers, gemeinsame Anreise moglich.
Bitte achtet auf aktuelle Infos auf der Homepage.
Strecke <> 15,0 km

Mo, 04.05.26 17:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Wanderparkplatz am Hallenbad, Bahnhofstr. 189
Kontakt:

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® 2 h
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Sanitatshaus
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SAMITATSHALIS 48 . ORTHOPADIETECHMIK

SERVICE

Sanitatshaus Alfred Frick K.
Munsterplatz 8 + 10 | 44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 92322.0 | Telefax: 02305 92322-17

Inperne weaw sanithershaus-frick de




Mi, 06.05.26 14:00 Uhr

» Durch unser schones Grutholz
zum Bauern Menken

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Hof Menken

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202

Strecke & 7,0 km, Gehzeit @ 2 h

Sa, 09.05.26
» Wir fahren zur Landesgartenschau

nach Neuss
Treffpunkt:
Castrop-Rauxel Hbf., Abfahrtzeit wird noch bekannt
gegeben.
Alternativer Treffpunkt: Um 10:00 Uhr am Hauptein-
gang der Landesgartenschau.
Kosten:
werden noch bekannt gegeben fiir Flihrung und
Eintritt
Anmeldung:
ab 01.03.2026 / Max. 25 Teilnehmende
Die einstiindige Fiihrung bietet vertiefende Ein-
blicke in die Gartenwelten, Kunstinstallationen und
urbanen Griinraume. Wir erfahren mehr (iber die
Entstehung des neuen Parks, innovative Klimakon-
zepte und die Integration des traditionellen Neusser
Blrgerschiitzenfestes in die Landesgartenschau.
Eine gemeinsame Anfahrt mit dem Zug wird ange-
boten, man kann aber auch mit dem Auto kommen.
Kontakt:
annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427
Weitere Einzelheiten werden noch bekannt
gegeben.
Strecke < 6,0 km, {{ 50 Hm, Gehzeit ® ca. 4 h
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So, 10.05.26 07:21 Uhr

» WWW: Wasser, Wald, Wolle
Rundwanderung Radevormwald

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt mit Hilfe der
Wanderfiihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846 oder
0171-1002883

Strecke < 22,0 km, ¢ 470 Hm, < 470 Hm

Mo, 11.05.26 17:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Parkplatz Goldschmieding, Dortmunder Str. 55
Kontakt:

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke & 8,0 km, Gehzeit ® 2 h

Mi, 13.05.26 14:00 Uhr

» Wir wandern durch den Wagenbruch
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Reiterhof Callenberg

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h
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ELEFANTEN

— apotheke ————

Apotheker Lorenz Ewert
Dortmunder Str. 160
44577 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 542924

Mail: elefanten-apo@t-online.de
www.elefanten-apotheke.com

STERN

apotheke
e Mm?'wz

Apothekerin Maria Ewert
MuUnsterplatz 7
44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 977957
Mail: info@stern-apotheke-castrop-de

www.stern-apotheke-castrop.de

Apotheker Lorenz Ewert
Wittener Str. 32
44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 22222
Mail: alte-apotheke-castrop@t-online.de
www.alte-apotheke-castrop.de
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Sa, 16.05.26 07:00 Uhr

» Meditative Friihwanderung
Rundwanderung

Treffpunkt:

Gartnerei Drippe, Herner Str. 150

Friihstlick nach der Wanderung bei Geiping mdoglich
Kontakt:

annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® ca.2 h

Sa, 16.05.26 08:13 Uhr

» Ein Hauch von Sidsee
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf VRR-Preisstufe C am Treffpunkt Gber den
Wanderfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Tour-Details:

Wanderung von Birten nach Xanten, sportliche
Wanderung, leichte Anstiege

Einkehr moglich

Kontakt:

joerg@sgv-castrop-rauxel.de, 0177-1900767
Strecke < 16,0 km, £ 50 Hm, &' 120 Hm, <1 120 Hm

Mo, 18.05.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Bushaltestelle Ickern Nord, Leveringhauser Str. 91
Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de; 0157-74375158
Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h
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Mi, 20.05.26 14:00 Uhr

» Von der Mitte nach Osten
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Pizzeria Bambino

Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725
Strecke & 7,0 km, Gehzeit & 2 h

Sa, 23.05.26 07:13 Uhr

» Papa-Klein-Wanderweg
Streckenwanderung von Goch nach Weeze
Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt liber den Wan-
derfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke < 16,0 km, ¢ 30 Hm, < 20 Hm

So, 24.05.26 10:00 Uhr
» Mit dem Rad zum Kunstmarkt

nach Herten
Treffpunkt:
Wanderparkplatz am Hallenbad, BahnhofstraRe 189
Vorab-Hinweis:
Bitte informiert euch am Vorabend (iber die Home-
page oder telefonisch, ob die Tour stattfindet.
Einkehr vorgesehen
Kontakt:
radtouren@sgv-castrop-rauxel.de oder 02305-
5484337
Strecke & 55,0 km, &' 250 Hm, & 250 Hm
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Mo, 25.05.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wandern (Rundwanderung)
Auf ins Emscherland am Pfingstmontag
Treffpunkt:

Bushaltestelle Henrichenburg Mitte (Lambertuskir-
che)

Kontakt:

annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427
Strecke & 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h

Mi, 27.05.26 14:00 Uhr

» Von Nordnord nach Siidwest
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Bushaltestelle 'Heidestr.' (Becklem), Bus SB22
Einkehr:

Das Café an der Bahnhofstral3e 291

Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 30.05.26 07:21 Uhr

» Von den Siidhohen in den Exotenwald
Streckenwanderung Wuppertal

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt mit Hilfe der
Wanderfiihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846 oder
0171-1002883

Strecke <& 22,0 km, ¢ 430 Hm, & 640 Hm
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So, 31.05.26 08:14 Uhr

» Uber Berg und Burg zum Bahnhof
Streckenwanderung von Neuenrade nach Altena
Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt tiber den Wan-
derfiihrer moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725
Strecke < 16,0 km, < 390 Hm, < 530 Hm
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Juni

Mo, 01.06.26 17:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Wanderparkplatz Langeloh, Bochumer Str. (gegen-
Uber Nr. 281)

Kontakt:

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® 2 h

Mi, 03.06.26 14:00 Uhr

» Wir wandern von Rauxel nach
Deininghausen

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Forum-Rathaus

Einkehr:

Hof Menken

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202

Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h

Sa, 06.06.26 08:57 Uhr

» Bezirkswanderung der Abteilung Dorsten
- Storche und Rinder im Hervester Bruch

Rundwanderung Dorsten

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Stidbahnhof

Start der Wanderung:

10:00 Uhr - Bf./ZOB Dorsten

Mit dem Wanderflihrer der Abteilung Dorsten

Wilhelm Wilming, 0170-1871795

Rucksackverpflegung

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158

Strecke < 14,0 km
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So, 07.06.26 08:51 Uhr

» H-H-H (Herdecke-Hengsteysee-
Hohensyburg)

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf Preisstufe B am Treffpunkt mit Hilfe der

Wanderfihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor

Abfahrt.

Rucksackverpflegung

Kontakt:

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke < 17,0 km, ¢ 190 Hm, <4 180 Hm

Mo, 08.06.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Wanderparkplatz Hallenbad, Bahnhofstr. 189
Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke & 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h




Frihlingserwachen, Sommertriaume,
Herbstzauber und stille Tage

Gartnersi DHIFFEE

T Gdrimens fide dad Tieiosdone’

Mi, 10.06.26 14:00 Uhr

» Uber Berge ins Tal

Streckenwanderung

Treffpunkt:

Parkplatz Goldschmieding, Dortmunder Stra3e 55
Einkehr:

Pizzeria Bambino

Kontakt:

werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Wanderflihrung: Werner

Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h
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Sa, 13.06.26 08:21 Uhr

» Auf Wildschweinjagd

Rundwanderung Gevelsberg

Treffpunkt:

Castrop-Rauxel Hbf.

Vorab-Hinweis:

Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt mit Hilfe der
Wanderfiihrerin moglich.

Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.

Einkehr moglich

Kontakt:

ulli@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-638846 oder
0171-1002883

Strecke < 18,0 km, ¢ 430 Hm, & 450 Hm

So, 14.06.26 10:00 Uhr

» Sportliche Radtour: Wir suchen Bananen
und Nieren

Treffpunkt:

Wanderparkplatz am Hallenbad, Bahnhofstral3e 189
Vorab-Hinweis:

Bitte informiert euch am Vorabend (iber die Home-
page oder telefonisch, ob die Tour stattfindet.
Einkehr vorgesehen

Kontakt:

radtouren@sgv-castrop-rauxel.de oder
02305-5484337

Strecke & 53,0 km, ¢ 350 Hm, < 350 Hm

Mo, 15.06.26 17:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Parkbad Sud, Am Stadtgarten 20

Kontakt:

susanne@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke < 8,0 km, Gehzeit @ 2 h
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Mi, 17.06.26 14:00 Uhr

» Von Castrop nach Rauxel
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Miinsterplatz

Einkehr:

Das Café an der Bahnhofstral3e 291
Kontakt:

ewald@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-12725
Strecke < 7,0 km, Gehzeit & 2 h

Mi, 17.06.26 18:00 Uhr

» Kegeln

Mitmachen - und SpaB haben! Wir wollen uns zum
Kegeln in geselliger Runde treffen. Dabei ist kein
besonderes Konnen erforderlich, wir werfen immer
in die Vollen!

Ort:

Brauhaus Ritershoff

Kosten:

ca. 4 € Beitrag fiir die Kegelbahn

+ Getranke/Essen

Hinweis:

Bitte saubere feste Schuhe mitbringen!

Info und Anmeldung:
annegret@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31427




So, 21.06.26 10:15 Uhr
» Heute mal ins Heimatmuseum
Haus Dellwig
Streckenwanderung
Treffpunkt:
Parkplatz Goldschmieding
Vorab-Hinweis:
Die Riickkehr nach Castrop erfolgt individuell zu
FuB oder ab Bahnhaltepunkt Litgendortmund-Nord
zum Bf. Castrop Siid oder mit dem Bus ab
Haltestelle Haus Dellwig nach Goldschmieding (mit
Umstieg in Kirchlinde).
Rucksackverpflegung
Museumseintritt:
ggf. 1 Euro
Kontakt:
birgit@sgv-castrop-rauxel.de
Strecke < 9,0 km, ¢ 100 Hm, <4 90 Hm,
Gehzeit ® 2,5 h

Mo, 22.06.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wandern (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Edeka Reimann, ProvinzialstraBe 419 (nahe Bushal-
testelle: Lotharstr., Buslinie 378)

Kontakt:

birgit@sgv-castrop-rauxel.de

Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h

Mi, 24.06.26 14:00 Uhr

» Von Castrop nach Obercastrop
Streckenwanderung

Treffpunkt:

Busbahnhof Mlnsterplatz

Einkehr:

Reiterhof Callenberg

Kontakt:

wolfgang@sgv-castrop-rauxel.de, 02305-31202
Strecke & 7,0 km, Gehzeit ® 2 h
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Do, 25.06.26 17:00 Uhr

» Sommerabendtour: Mit dem Rad
zwischen Kanal und Emscher

Treffpunkt:

Wanderparkplatz am Hallenbad, BahnhofstraBBe 189

Vorab-Hinweis:

Bitte informiert euch am Vorabend iber die Home-

page oder telefonisch, ob die Tour stattfindet.

Einkehr vorgesehen

Kontakt:

radtouren@sgv-castrop-rauxel.de oder 02305-

5484337

Strecke & 35,0 km, & 210 Hm, < 210 Hm

Sa, 27.06.26 08:14 Uhr
» Romantisches Beketal -
Auf dem Paderborner Hohenweg
Streckenwanderung
Treffpunkt:
Castrop-Rauxel Hbf.
Vorab-Hinweis:
Ticketkauf NRW-Tarif am Treffpunkt Gber den
Wanderfihrer moglich.
Achtung! Eintreffen der Teilnehmer 15 Minuten vor
Abfahrt.
Einkehr moglich
Kontakt:
werner@sgv-castrop-rauxel.de, 0151-44565919
Strecke & 22,0 km, ¢ 450 Hm, <1 450 Hm

Mo, 29.06.26 18:00 Uhr

» After-Work-Wanderung (Rundwanderung)
Treffpunkt:

Gartnerei Drippe, Herner Str. 150

Kontakt:

herbert@sgv-castrop-rauxel.de, 0157-74375158
Strecke < 8,0 km, Gehzeit ® ca.2 h
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Termine mit Anmeldung

Samstag, 14. Mérz
» Erste-Hilfe-Kurs
Anmeldung bis 14. Februar

Samstag, 9. Mai

» Wir fahren zur Landesgartenschau
nach Neuss

Anmeldung ab 1. Marz

Mehrtagestouren

Donnerstag, 9. April - Sonntag, 12. April
» Zum Flisterhauschen
Anmeldungen bis spatestens 31. Januar

Freitag, 16. Oktober - Sonntag, 18. Oktober
» Gemiitliches Wanderwochenende

am Niederrhein
Anmeldungen ab 1. Juni

Zu unseren Kegelabenden im
Brauhaus Riitershoff

» Mittwoch, 11. Februar

» Mittwoch, 1. April

» Mittwoch, 17. Juni

"y
o %

Kosmelik - FuBpflege: - Massage
Andrea und Katharinag Papp
Holzstr. 19 - 44575 Castrop-Rauxel
aterc st io-papp. e

*Lrsidirr b i dieer: Nrvdbumn
enachiae o e Urewipe dvn S50 ey e seeerenisinm
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Jahreshauptversammlung 2026

Einladung

Zur Jahreshauptversammlung 2026
der SGV-Abteilung Castrop-Rauxel eV.

am Dienstag, 18. Marz 2026, 19:00 Uhr, in
unserem Vereinslokal Brauhaus Rutershoff
werden alle Mitglieder freundlich eingeladen.
Tagesordnung:

1. BegriiBung und Verlesung des
Protokolls der JHV 2025

Totengedenken
Ehrung der Jubilare
Bericht des Vorsitzenden

o > 0D

Berichte der Kassenwartin und des
Wanderwarts

Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstands

Vorstandswahlen

© © N O

Beitragsanpassung

10. Digitalisierung im SGV
(neues Mitgliederverwaltungspro-
gramm, ,digitaler Wanderplan®),
Datenschutz, Umgang mit person-
lichen Daten, Antrage von Vereins-
mitgliedern (Antrage werden auf die
Internetseite des Vereins gestellt)

1. Verschiedenes
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Beitragsanpassung

Der Vorstand empfiehlt der Mitgliederver-
sammlung, eine Erhohung der Jahresbeitrage
fur Voll- und Familienmitglieder von 29,00 €
auf 34,00 € und fur Zweitmitgliedschaften von
15,00 auf 20,00 € ab dem 1. Januar 2027 zu be-
schlie3en.

Neuwahl:
Kassenprufer*in

Jubilare:
Mitglied seit 25 Jahren
Helga Klimek, Karin WeiBenberg

Mitglied seit 10 Jahren
Gerd Berner, Jungya Berner, Silvia Braun,
Elisabeth Geisler, Rosetta La Pillo

1:- I.._... --_- v

Wanderwoche am Rhein




Kegeln

Mitmachen - und Spal3 haben!

Wir wollen uns wieder zum Kegeln in geselliger
Runde treffen. Dabei ist kein besonderes Konnen
erforderlich, wir werfen immer in die Vollen!

Ort:  Brauhaus Rutershoff,
Schillerstra3e 33, 44575 Castrop-Rauxel

Info und Anmeldung: Wf. Annegret
02305-31427, annegret@sgv-castrop-rauxel.de

Kosten: ca. 4 € Beitrag fur die Kegelbahn +
Getranke und Essen

Wann: mittwochs, jeweils 18 - ca. 20 Uhr
- 1. Februar
- 01. April
- 17. Juni

Hinweis:
Bitte saubere feste Schuhe mitbringen!
Mitgliedsbeitrige

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt nach Be-
schluss der Mitgliederversammlung zur Zeit

- fur Vollmitglieder und Familienmitglieder 29,00 €
- fir Zweitmitglieder 15,00 €

Der Mitgliedsbeitrag wird zum Jahresanfang fallig.

Wird eine Abbuchungsgenehmigung nicht erteilt,
ist der Beitrag bis zum Ende des Monats Marz auf
das Geschaftskonto des Vereins zu iberweisen.

Bei verspateter Uberweisung ist ein Sdumniszu-
schlag von 3,00 € fallig.
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Erste-Hilfe-Kurs

Der SGV Castrop-Rauxel bietet wieder einen
Erste-Hilfe-Kurs fir interessierte Vereins-

mitglieder an.

Termin

Leitung
Teilnehmerzahl

Gebiihren

weitere Kosten

Bezahlung

Anmeldung

Hinweis:

Samstag, 14. Marz 2026
9:00 Uhr - ca. 17:00 Uhr
Gemeindezentrum der
Evangelischen Paulus-
Gemeinde, Alleestral3e 2,
Castrop-Rauxel

Heike Meinecke
20 Personen

30,00 € pro Teilnehmer
(werden fur Wander-
fihrer*innen vom Verein
ubernommen).

15,00 € pro Teilnehmer fir
Mittagsimbiss und Getranke

bis zum Beginn der Veranstal-
tung beim Vorstand
oder vorab per Uberweisung

bis 14. Februar 2026 beim
Vorsitzenden

Es kdnnen sich noch Anderungen ergeben.
Bitte informiert Euch auf der Internetseite des

Vereins.
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Wichtige liberortliche Adressen

Sauerlandischer Gebirgsverein e.V.
Hasenwinkel 4, 59821 Arnsberg, Tel. 02931-5248-13
www.sgv.de; E-Mail: info@sgv.de

Sauerlandischer Gebirgsverein
Bezirk Emscher-Lippe eV.:
www.sgv-bezirk-emscher-lippe.de

Regionalvertreter Ruhrgebiet West

Bezirke Emscher-Lippe, Munster, Unterruhr:
Klaus-Dieter Lauterhahn, FackertstraBe 12, 45721
Haltern am See

Tel. 02364-2593

E-Mail: kdlauterhahn@web.de

1. Bezirksvorsitzender

Verband des SGV Bezirk Emscher-Lippe eV.:
Klaus-Dieter Lauterhahn, Fackertstral3e 12, 45721
Haltern am See

Tel. 02364-2593

E-Mail: kdlauterhahn@web.de

Impressum

Herausgeber:

Sauerlandischer Gebirgsverein, Abteilung Castrop-
Rauxel eV.

DelftstraBBe 50

44577 Castrop-Rauxel
www.sgv-castrop-rauxel.de,

E-Mail: info@sgv-castrop-rauxel.de

Redaktion, Ansprechpartner, Anzeigen:
Claus Quentin, Tel. 0157-82216763
www.sgv-castrop-rauxel.de,

E-Mail: claus@sgv-castrop-rauxel.de
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Repair Cate

Castrop Rauxel

" Der-beste Mull, t@ler,

anf5_||t_'.

o

der ghr?j'éht et

Fur eine Kultur der Reparatur

e S
Klima und Ressourcen schitzen

Was repariert werden kann:
Elektrische und mechanische Kleingerate
Mediengerate - (TV - Musik - Radio) - Telefon
Haushaltsgerate - Kleinmdbel - Nahmaschinen
PC - Laptop - Peripheriegerate - Spielzeug
Was nicht repariert werden kann:

Ortsgebundene Gerate - GroRBere Gartengerate
Kaffeevollautomaten

Reparaturveranstaltungen

jeden 2. Samstag im Monat
von 10 bis 12 Uhr

in den Raumlichkeiten des ehemaligen Café Pause,
Bodelschwingher StraBBe 35, 44577 Castrop-Rauxel

Weitere Informationen
Telefon: 02305 - 9209589

Email: info@repaircafe-castrop-rauxel.de
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Egal ob jung oder alt - Sport
halt fit und gesund.

Deshalb unterstitzen wir zahllose Vereine,
Organisationen und Events rund um den Sportin
unserer Region. Wir bringen Bewegung ins Vest.
www.sparkasse-re.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Vest Recklinghausen




