
Ansprechpartner

Vorsitzender und Wanderwart
Reinhard Klemp
Börster Hegge 11
45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 / 9434496

Stv. Vorsitzende
Susanne Schmülling
Börster Weg 23
45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 / 5820770

Schatzmeister und Kulturwart
Dr. Manfred Buhl
Stenkhoffstr. 13
45659 Recklinghausen
Tel.: 02361 / 84040

Wanderführerinnen und Wanderführer

Mechthild Arend Tel.: 02361 / 36707

Dr. Manfred Buhl Tel.: 02361 / 84040

Reinhard Klemp Tel.: 02361 / 9434496

Kornelia Prescher Tel.: 02361 / 32201

Ulrike Wegener Tel.: 02361 / 6585288

Homepage der Abteilung Recklinghausen

www.sgv-recklinghausen.de

Wer sind wir

Vom Nordrand des Ruhrgebiets erkunden wir die
Regionen, die wir in angemessener Zeit mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichen können. Dazu
zählen u.a. das Münsterland, der Naturpark Hohe
Mark, das Bergische Land und das Rheinland. Und
natürlich nicht zu vergessen auch das Ruhrgebiet,
geprägt durch Bergbau und Stahlindustrie. Dort
treffen auf engem Raum Natur und Kultur aufein-
ander und das macht den Reiz der Wanderungen
im Ruhrgebiet aus.

Als eigenständiger Wanderverein sind wir eine
Abteilung des Sauerländischen Gebirgsvereins.
Mit 14 Abteilungen bilden wir im Sauerländischen
Gebirgsverein den Bezirk Emscher-Lippe. Unsere
Abteilung ist vom Finanzamt als gemeinnützig an-
erkannt.

Was machen wir

• Tageswanderungen fast jeden Sonntag
• Mittwochswanderungen
• Mehrtägige Wanderungen
• Radtouren im Umland von Recklinghausen
• Besuch von Kulturveranstaltungen
• Treffen zu Abteilungsnachmittagen

Gäste sind immer herzlich willkommen.

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen.
Bei Interesse ist das ausführliche Programm
beim Vorstand erhältlich.

Mitgliedsbeiträge für das Jahr 2026

Einzelmitglied: 34,00 €
Familienmitglieder: 17,00 €
Jugendliche bis 18 Jahre und Kinder: frei

Bankverbindung

Sparkasse Vest Recklinghausen
IBAN: DE62 4265 0150 0000 0793 50
BIC: WELADED1REK Wanderprogramm 2026

Sauerländischer Gebirgsverein

Abteilung Recklinghausen e.V.



Treffpunkte
und Art der
WanderungWanderprogramm 2026Abteilung

Recklinghausen e.V.

HBF Recklinghausen Hauptbahnhof Vorhalle
AGA Agentur für Arbeit, Görresstr. 15
GT Café Gertrudenau, Scherlebecker Str. 264, HE
HO Café Hohbrink, Hohbrink 1, RE-Hochlar
RVP Rathaus-Vorplatz

RW Rund-
wanderung

STW Strecken-
wanderung

BZW Bezirks-W.

06.09. Schöner Gelsenkirchener Osten, BZW Gelsenkirchen RW 15 km
09:45 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 05.09. VRR (B)

13.09. Zum Eisenbahnerhaus in Marl-Sinsen STW 14 km
09:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 13.09. VRR (B)

20.09. Auf dem Walderlebnisweg Reken RW 13 km
08:45 Uhr AGA Wf. Ulrike Wegener Anmeldung bis 19.09. PKW

27.09. Auf dem Ludgerusweg STW 12 km
08:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 26.09. NRW-Ticket

04.10. Hohe Mark Steig, 14. und letzte Etappe STW 18 km
07:45 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 03.10. VRR (C)

08.10. Abteilungsnachmittag
15:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 04.10.

11.10. VonCastrop zum HausBodelschwingh RW 13 km
09:15 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 10.10. VRR (B)

14.10. Schloß Westhusen STW 12 km
09:15 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 13.10. VRR (B)

18.10. An der Emscher Teil 9 STW 14 km
09:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 17.10. VRR (B)

25.10. Herbst in der Haard RW 12 km
09:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 24.10. VRR (B)

01.11. Von Tiger und Turtle zur Sechs-Seen-Platte STW 11 km
09:05 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 31.10. VRR (C)

07.11. Von Recklinghausen über Essel nach Suderwich STW 10 km
13:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 06.11. VRR (A)

08.11. Parks und Industrialisierung Dülmens RW 11 km
09:25 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 07.11. NRW-Ticket

15.11. Von den Levener Fischteichen durch die Haard STW 12 km
09:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 14.11. VRR (B)

22.11. Von Lembeck durch die Hohe Mark nach Haltern STW 14 km
09:00 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 21.11. VRR (B)

29.11. Einmal um den Halterner Stausee RW 12 km
09:50 Uhr HBF Wf. Ulrike Wegener Anmeldung bis 28.11. VRR (B)

05.12. Jahresabschluß- und Weihnachtsfeier
15:00 Uhr GT Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 29.11.

06.12. Vom Maritimo durch die Haard nach Flaesheim STW 12 km
09:35 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 05.12. VRR (B)

13.12. Schloß Cappenberg RW 12 km
10:00 Uhr AGA Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 12.12. PKW

20.12. Auf und Ab durchs Deilbachtal STW 10 km
09:05 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 19.12.

27.12. Krippenwanderung Nr. 2 STW 11 km
10:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 26.12. VRR (A)

03.05. Durch die Haard über den Rennberg nach Haltern, BZW STW 15 km
10:20 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 02.05. VRR (B)

10.05. Senden, Dortmund-Ems-Kanal und das Venner Moor RW 12 km
09:10 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 09.05. NRW-Ticket

17.05. Unterwegs im Dämmerwald RW 13 km
08:45 Uhr AGA Wf. Ulrike Wegener Anmeldung bis 16.05. PKW

20.05. Radtour Dattelner Meer STW 42 km
10:00 Uhr Suderwich,Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 19.05. VRR (A)

25.05. Pfingstwanderung Zwischen Stever und Lippe RW 13 km
10:00 Uhr AGA Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 24.05. PKW

31.05. Auf den Spuren des devonischen Meeres RW 12 km
09:00 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 30.05. VRR (C)

06.06. Störche und Rinder im Hervester Bruch, BZW Dorsten RW 14 km
09:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 05.06. VRR (B)

07.06. Vestischer Höhenrücken Teil 1 STW 12 km
09:40 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 08.06. VRR (B)

14.06. Von Nierenhof nach Hattingen STW 13 km
09:00 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 13.06. VRR (C)

21.06. bis 28.06. Wanderwoche in der Eifel
Wf. Alle eigene Ausschreibung

05.07. Sternwanderung zum Heimathaus Lippramsdorf STW 10 km
08:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 04.07. VRR (B)

12.07. Muttental RW 11 km
09:15 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 11.07. VRR (B)

19.07. Auf dem Neanderlandsteig Von Gruiten nach Haan STW 13 km
09:00 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 18.07. NRW-Ticket

23.07. Abteilungsnachmittag
15:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 19.07.

26.07. Farne in der Haard RW 14 km
08:35 Uhr HBF Wf. Ulrike Wegener Anmeldung bis 25.07. VRR (A)

02.08. Zwischen Lavesum und Waldbeerenberg RW 12 km
10:00 Uhr AGA Wf. Mechthild Arend Anmeldung bis 01.08. PKW

09.08. Rund um Oer-Erkenschwick STW 11 km
09:30 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 08.08. VRR (A)

16.08. Auf dem Neanderlandsteig Von Selbeck bis Angermund STW 12 km
08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 15.08. VRR (C)

19.08. Radtour Herten - Dorsten - Marl STW 47 km
10:00 Uhr RVP Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 18.08.

23.08. Zur Heideblüte in die Westruper Heide RW 10 km
09:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 22.08. VRR (B)

30.08. Eine Etappe auf dem Baldeneysteig, Südufer STW 9 km
09:05 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 28.08. VRR (B)

04.01. In die Styrumer Ruhrauen STW 9 km
09:45 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 03.01. VRR (C)

11.01. Von Sinsen nach Recklinghausen STW 12 km
09:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 10.01. VRR (A)

18.01. Krippen in Stuckenbusch und Hochlarmark STW 11 km
10:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 17.01. VRR (A)

25.01. Haard und Erkenschwicker Bauernschaften STW 14 km
09:45 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 24.01. VRR (A)

01.02. Winter in der Haard STW 11 km
09:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 31.01. VRR (B)

08.02. Natur pur in der Rüster Mark RW 15 km
08:50 Uhr HBF Wf. Ulrike Wegener Anmeldung bis 07.02. VRR (B)

15.02. Doppel-RW Recklinghäuser Acht RW 8 / 18 km
09:30 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 14:02.

22.02. Rund um den Hammerberg STW 12 km
09:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 21.02. VRR (B)

01.03. Wandern auf der Bergarena Halde Haniel RW 13 km
09:00 Uhr AGA Wf. Ulrike Wegener Anmeldung bis 28.02. PKW

07.03. Vorfrühlingswanderung durch Wald und Flur, BZW CAS STW 12 km
09:15 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 06.03. VRR (B)

08.03. An der Duisburger Sechs-Seen-Platte RW 10 km
10:00 Uhr AGA Wf. Mechthild Arend Anmeldung bis 07.03. PKW

14.03. Jahreshauptversammlung
15:00 Uhr GT Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 08.03.

15.03. Grünzüge rund um Waltrop RW 12 km
09:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 14.03. VRR (B)

22.03. Durch den Linnert, BZW Haltern RW 15 km
09:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 21.03. VRR (B)

29.03. Mechtenberg - Rheinelbe - Skulpturenwald STW 9 km
09:45 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 28.03. VRR (B)

06.04. Osterwanderung Halde Hoheward STW 13 km
10:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 05.04. VRR (A)

08.04. Essen-Margarethenhöhe, BZW Bottrop RW 10 km
08:40 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 07.04. VRR (B)

12.04. Wilde Ufer, Auenlandschaften an der Ems RW 11 km
08:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 11.04. NRW-Ticket

16.04. Abteilungsnachmittag
15:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 12.04.

19.04. Hohe Mark Steig, 13. Etappe Von Wesel nach Flüren STW 13 km
08:55 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 18.04. VRR (C)

26.04. NSG Loemühlenbachtal STW 8 km
09:30 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 25.04. VRR (A)


