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Wanderplan 2026 
Wanderungen 
Radtouren 
Veranstaltungen 
Ausflüge 



Herzlich willkommen beim  
 
Sauerländischen Gebirgsverein 
 
Abteilung  
     
 

D o r s t e n 
 
             
Knotenpunkt 
 
zwischen
 
Münsterland + Ruhrgebiet     
 
zwischen 
 
Niederrhein + Westfalen 
 
 
Wandern verbindet – Grenzen 
verschwinden!  



 
 
 
 
 

Es gib keinen Weg zum  

 

Glücklichsein;
 

Glücklichsein ist der Weg.
 
 

 
 

- Buddha -
 
 
 
 



Abteilungsvorstand 
 
Vorsitzender 
Wilhelm Wilming, An der Molkerei 49, 
46284 Dorsten,
Telefon: 02362 605890 
Mobil: 01701871795 
 
Schriftführerin 
Waltraud Bühner, Zur Potmere 66, 
46286 Dorsten 
Telefon: 02369/203803 
 
Schatzmeisterin 
Birgit Brinkel, Martin-Luther-Str. 70, 
46284 Dorsten,
Telefon: 02362 9545480, Mobil 017646059386 
 
Pressewartin 
Susanne Wittstamm, An der Molkerei 49, 
46284 Dorsten,
Telefon: 0176 20616756 
 
Wanderwart 
Wilhelm Wilming 
 
 
 



Wanderführerinnen und Wanderführer    
in der Abteilung Dorsten 
 
Claudia Breuer Mobil: 0174 1423692 
 
Heike Hilgendiek Telefon: 02365 105715 
   Mobil: 015203755279 
 
Iris Hülskamp Mobil: 015782309000 
 
Ursula Marschalek Telefon: 02362 45371 
 
Rainer Ragert Mobil: 01732614205 
 
Wilhelm Wilming Telefon: 02362 605890 
    Mobil 01701871795 
 
 
 
 
SGV Internet Adresse, Abt. Dorsten zu 
finden unter: 
www.sgv-bezirk-emscher-lippe.de/ 
abteilungen 
 
 



Vereinsbeitrag
 
Der Vereinsbeitrag beträgt einschl. der 
Personen- und Schadenshaftpflichtversicherung 
des SGV pro Jahr für Vollmitglieder 35,- € und für 
Ehepartner 25,- €, zahlbar in bar bei der 
Jahreshauptversammlung oder bei der 
Sparkasse Vest Recklinghausen 
DE74 4265 0150 0016 0167 19, 
Sauerländischer Gebirgsverein, Abteilung 
Dorsten 
bis 31.03.2026 
 
Beitrittserklärungen sind jederzeit möglich. 
 
 
Austrittserklärungen sind bis zum 30.09. 
schriftlich für das kommende Kalenderjahr dem 
Vorstand mitzuteilen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wanderordnung 
 
Jede/r Teilnehmer/in hat: 
• sich wetterfest und zweckmäßig zu 

kleiden, dazu gehören unter anderem, 
festes Schuhwerk mit Profilsohle, eine 
Kopfbedeckung. Der Klimawandel bringt 
höhere Temperaturen und stärkere  
Regenfälle mit sich, jeder hat sich darauf 
einzustellen. Aus einem Wanderweg kann 
schnell ein Matschweg werden. Ohne  
Kopfbedeckung droht Hitzschlag. 
 

• den Anordnungen der Wanderleitung zu 
folgen, nicht zu weit vor zu laufen oder 
zurück zu bleiben und ihm/ihr mitzuteilen, 
wenn er/sie die Wanderung vorzeitig 
abbrechen will 
 

• geschriebene und ungeschriebene 
Gesetze über Natur-, Wald- und 
Denkmalschutz zu beachten, den Wald 
sauber zu halten und das Rauchen im 
Wald zu unterlassen.  
 

 
 
 



. Bei Wanderungen hat es sich als hilfreich 
  erwiesen, wenn die Teilnehmenden 
  schriftliche Angaben über ihre Kranken- 
  versicherung, notwendige Medikamente 
  bzw. deren Verzeichnis, die Anschriften 
  naher Angehöriger und deren Fern- 
  sprechnummern bei sich tragen und ein  
  Erste-Hilfe-Set. 
   
. Der/die WF kann je nach Wetterlage und  
  anderen unvorhersehbaren Ereignissen Strecke 
  und Ziel abändern, oder die ‚Wanderung ganz 
  absagen. 
. Für Unfälle beim Wandern sowie der An- und  
  Abfahrt haftet weder der Wanderführer  noch  
  die Abteilung.                                                                 
. Die Teilnahme an der Wanderung geschieht auf  
  eigene Gefahr. Eine allgemeine Fitness wird  
  vorausgesetzt.     
 
. Gäste sind herzlich willkommen und haben die  
  Wanderordnung zur Kenntnis genommen. 
  Für Nichtmitglieder wird eine Teilnahmegebühr  
  von 3,- € erhoben.  
 
 
 
 



Allgemeine Informationen 
 
 
Jeden Donnerstag  von 15.00 bis 17.00 Uhr 
„Klön“ im Vehme-Treff, Dorsten, An der Vehme 1. 
Jeden 1. Donnerstag im Monat offizielles  
Vereinstreffen zum Besprechen von Vereins- 
angelegenheiten. 
 
Änderungen dieses Wanderplanes und evtl. 
weitere Termine werden in der Lokalen 
Tageszeitung in der entsprechenden Rubrik 
bekannt gegeben und im Vehme-Treff. 
 
Verschiebungen der Zeitangaben können sich 
durch Fahrplanänderungen bei Bus und Bahn 
(ÖPNV) ergeben. Der genaue ÖPNV-Fahrpreis 
ist erst am Treffpunkt der jeweiligen Wanderung 
zu ermitteln. 
 
Gesetzliche Vorgaben können die im WP 
enthaltenen Informationen ganz oder teilweise 
hinfällig machen.  

 
 
 

 



Abkürzungserklärungen 
 
FWR =  Fußwanderung mit Rucksack- 
  verpflegung einschließlich 
  ausreichender Getränke 
 
RWR = Radwanderung mit Rucksack- 
  verpflegung einschließlich 
  ausreichender Getränke 
 
TP =  Treffpunkt 
 
Bf =  Bahnhof 
 
ZOB = Busbahnhof bzw. zentraler 
  Omnibusbahnhof 
 
WF = Wanderführerin / Wanderführer
  

 
 

 
 
 
 
 



Januar 2026 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 31.01. 
TP: Bf. Dorsten, 09.10 Uhr 
Landschaftspark Duisburg Nord 
ca. 10 km 
WF: Heike Hildendiek 
 

 
              

        
                  
 
 
 



Verbindliche Anmeldung bis 30.01.26 
 
für Grünkohlessen 
 
 
Februar 2026 
 
 
Samstag, 07.02., 12.00 Uhr 
Grünkohlessen im Wacholderhäuschen 
für Vereinsmitglieder; 
kleine Verdauungswanderung anschließend 
ca. 7 km 
Anm. bis 30.01.26 bei 
Anita Janz, Telefon: 02362/26070 
 
 
FWR 
 
Sonntag, 08.02. 
TP: ZOB Dorsten, 8.50 Uhr 
Diersforder Wald in Wesel 
ca. 15 km 
WF: Claudia Breuer 
 



FWR 
 
Samstag, 14.02. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Von Solingen-Burg zur Müngstener Brücke 
ca. 10 km 
WF: Claudia Breuer 
 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 21.02. 
TP: ZOB Dorsten, 08.50Uhr 
Bottrop Fuhlenbrock Kölnischer Wald, 
Stadtteiche, Stadtpark, Abstecher ins 
Quadrat, Rundgang Revierpark und 
Quellenbusch 
ca. 14 km 
WF: Rainer Ragert 
 
 
 
 
 



März 2026 
 
FWR 
 
Sonntag, 01.03. 
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr 
Historisches Halleluja! 
Einmal quer durch Münster 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet  
ca. 13 km 
WF: Claudia Breuer 
 
 
FWR Bezirkswanderung 
Abteilung Castrop-Rauxel 
 
 
Samstag, 07.03. 
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr 
„Vorfrühlingswanderung durch Wald und
Flur“ Ziel: Castroper Altstadt 
 von Bf .Dortmund-Marten 
-für Vereinsmitglieder- 
ca. 12 km 
Anwanderung: Wilhelm Wilming 



FWR  
 
Samstag, 14.03. 
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr 
Zum Weltfrauentag: 
Annette von Droste-Hülshoff Lyrikweg 
Münster Roxel, Burg Hülshoff, 
Haus Rüschhaus, Münster Nienberge 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet 
ca. 12 km 
WF: Heike Hilgendiek / Susanne Wittstamm 
 
 
 
FWR Bezirkswanderung 
Abteilung Haltern am See 
 
 
Sonntag, 22.03. 
TP: ZOB Dorsten, 08.45 Uhr 
„Durch den Linnert am Sandbachufer 
entlang“ 
-für Vereinsmitglieder- 
ca. 15 km 
Anwanderung: Waltraud Bühner 



FWR 
 
Samstag, 28.03. 
TP: ZOB Dorsten, 09.30 Uhr 
Rund um die MUNA-Wulfen;  
Größtes Munitionsdepot Deutschlands; 
mit Dorstener Geschichtsstation 
ca. 12 km 
WF:  Wilhelm Wilming 
 
 
 
April 2026 
 

FWR  
 
Samstag, 11.04.  
TP: ZOB Dorsten, 08.45 Uhr 
Halde „Hoheward“ 
Eine Ring-Balkon-Promenaden- 
Wanderung mit Obelisk/Sonnenuhr, 
Tophorizont und Horizont-Observatorium 
ca. 11 km 
WF: Wilhelm Wilming 
 



FWR 
 
Sonntag, 19.04. 
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr 
Langenberg; und um den Bismarkturm 
ca. 12 km 
WF: Claudia Breuer 
         
 
 
 
FWR  
 
Samstag, 25.04. 
TP: Bf Dorsten, 08.10 Uhr
Die Wiege des Ruhrkohlebergbaus. 
Pleßbachweg in Sprockhövel 
ca. 10 km 
WF: Heike Hildendiek 
 
 
Verbindliche Anmeldung bis 30.04.26 
 
für Maifrühstück.  
 



Mai 2026 
 
 
 
FWR Bezirkswanderung 
Abteilung Recklinghausen 
 
 
Sonntag, 03.05. 
TP: ZOB Dorsten, 08.20 Uhr 
„Durch die Haard über den Rennberg 
nach Haltern“ 
-für Vereinsmitglieder- 
ca. 15 km 
Anwanderung: Wilhelm Wilming  
 
 
 
Samstag, 09.05., 9.00 Uhr 
Maifrühstück im Wacholderhäuschen 
für Vereinsmitglieder 
Bitte Liederbücher mitbringen. 
Anmeldung bis 30.04.26 bei 
Anita Janz, Telef. 02362/26070 
 



FWR 
 
Sonntag, 17.05. 
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr 
Vreden; Zwillbrocker Venn 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet 
ca. 12 km 
W/F: Claudia Breuer 
 
 
 
 
 
 

 



Freitag, 22.05. bis Dienstag 26.05. 
Pfingsten-Radfreizeit in Wesel-Bislich; 
-für Vereinsmitglieder- 
TP: 11.00 Uhr Nikolauskirche Dorsten 
Radführung und Organisation: 
Monika Scholle 
Anm. Anita Janz, Telefon: 02362/26070 
 
FWR / Tagesausflug 
 
Samstag, 30.05. 
TP: ZOB Dorsten, 07.50 Uhr  
Emden Wall; Ostfriesland 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet 
ca. 10km 
WF: Claudia Breuer 
 
FWR 
 
Sonntag, 31.05. 
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr 
Auf dem Klompenweg; Historischer  
Lippehafen – Drevenacker Dünen- 
Haus Schwarzenstein Drevenack 
ca. 13 km 
WF: Wilhelm Wilming  



Juni 2026 
 
 
 
FWR Bezirkswanderung 
Abteilung Dorsten 
 
Samstag, 06.06.. 
TP: ZOB Dorsten, 10.00 Uhr 
„Störche und Rinder im Hervester Bruch“ 
Ein Uferpfad entlang der Lippe; 
Aussichtsplattformen: „Storchennester 
und Bergbau“ 
ca. 14 km 
WF: Wilhelm Wilming 
 
 
 
RWR 
 
Sonntag, 14.06. 
TP: ZOB Dorsten, 11.00Uhr 
Ein Lavendelfeld in Schermbeck 
ca. 25 km 
W/F: Ursula Marschalek 



Verbindliche Anmeldung bis 20.06.26 
bei Wilhelm Wilming für Bezirks- 
Sternwanderung zum 
„Heimathaus Lippramsdorf“ 
-für Vereinsmitglieder- 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 20.06. 
TP: ZOB Dorsten, 09.00 Uhr 
„Tour de Buer“ Gelsenkirchen 
ca. 10 km 
W/F: Iris Hülskamp 
 
 
 
FWR / Tagesausflug 
 
Sonntag, 28.06. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Wandern in Nijmegen 
ca. 10 km 
W/F: Claudia Breuer 
 



Juli 2026 
 
 
 
FWR Bezirks-Stern-Wanderung 
nach Lippramsdorf 
 
Sonntag 05.07. 
TP: ZOB Dorsten, 09.50 Uhr 
Sternwanderung zum  
„Heimathaus Lippramsdorf“ 
-für Vereinsmitglieder- 
Verbindl.Anmeldung.bis 20.06.26 
bei Wilhelm Wilming 
ca. 10 km
WF: Wilhelm Wilming  
 
 
FWR 
 
Sonntag, 12.07. 
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr  
Brüggen am Niederrhein – Borner See 
ca. 10 km 
WF: Claudia Breuer 



FWR 
 
Samstag, 18.07. 
TP: Bf  Dorsten, 09.10 Uhr 
Mülheimer Ruhraue und – schleuse, 
Kloster Saarn 
ca. 10 km 
WF: Heike Hilgendiek 
 
 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 25.07. 
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr 
Neue Mitte Oberhausen 
ca. 12 km 
WF: Heike Hilgendiek 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Werbung Sparkasse Recklinghausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



August 2026 
 
 
FWR  
 
Samstag, 01.08. 
TP: ZOB Dorsten, 08.05 Uhr 
Dicker Stein – Mühle Schwane – 
Femeiche – Schloß Raesfeld 
ca. 14 km 
W/F: Wilhelm Wilming 
 
 
 
FWR / Tagesausflug 
 
Sonntag, 02.08. 
TP: Bf Dorsten, 07.50 Uhr 
Kassel – Wilhelmshöhe, Löwenburg 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet 
ca. 8 km 
WF: Claudia Breuer 
 
 
 



RWR  
 
Sonntag, 09.08. 
TP: ZOB Dorsten, 11.00 Uhr 
Pinoccio – Märchenweg - Lembeck 
ca. 30 km 
WF: Ursula Marschalek 
 
 
FWR 
 
Samstag, 15.08. 
TP: ZOB Dorsten, 08.30 Uhr 
Westruper Heide und Rennberg 
ca. 14 km 
WF: Heike Hildendiek 
 
 
FWR 
 
Samstag, 22.08. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Hespertal und Baldeneysee 
ca. 13 km 
WF: Heike Hilgendiek 
 



FWR 
 
Samstag, 29.08. 
TP: Bf Dorsten, 07.45 Uhr 
Auf dem Baumberger Ludgerusweg 
zum  Stift Tilbeck mit Barfußgang 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet 
ca. 13 km 
W/F: Wilhelm Wilming 
 
 
September 2026 
 
 
 
FWR Bezirkswanderung 
Abteilung Gelsenkirchen 
 
 
Sonntag, 06.09. 
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr 
„Schöner Gelsenkirchener Süd-Osten“ 
-für Vereinsmitglieder - 
ca. 14 km 
Anwanderung: Wilhelm Wilming 



FWR  
 
Sonntag, 13.09. 
TP: ZOB Dorsten, 09.45 Uhr  
„Tag des offenen Denkmals“ 
Tüshaus Mühle und Rhader Mühle 
ca. 14 km 
WF: Wilhelm Wilming 
 
 
 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 19.09. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Deilbachtal Essen 
ca. 10 km 
WF:  Heike Hilgendiek 
 
 
 
 
 



FWR 
 
Sonntag, 27.09.. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Der Muttentalweg in Witten 
ca. 12 km 
WF: Claudia Breuer 
 
 
 
 
 
30.09.2026 Anmeldeschluß für  
 
die Wandervorschläge für 
 
das Jahr 2027 beim Wanderwart. 
 
Vorstands-und Wanderführer- 
 
Sitzung am 22.10.2026 
 
 
 
 
 



Oktober 2026 
 
 
 
FWR 
 
Sonntag, 04.10. 
TP: ZOB Dorsten, 09.00 Uhr 
„Erntedankfest“ 
Zum Früchteteppich nach Kirchhellen 
ca. 14 km 
WF: Wilhelm Wilming 
 
 

 
 
Sporthaus 
Hutmacher u. Co. KG 
Lippestraße 33, 46282 Dorsten 
Tel.: 02362-50231 
Alles für den Wandersport von 
Schöffel, Meindl, Odlo, Falke uvm. 

 
 



FWR 
 
Sonntag, 11.10. 
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr 
Bochum Ost; Harpener Teiche 
ca. 11 km  
WF: Claudia Breuer      
 
 
 
 
FWR  
 
Sonntag, 18.10. 
TP: Bf Dorsten, 09.50 Uhr 
„Der 3-Türme-Weg“ in Hagen 
ca. 13 km 
W/F: Claudia Breuer 
 
 
 
 
 
 
 
 



Donnerstag, 22.10.2026, 15.00 Uhr 
 
Vorstands-und Wanderführerinnen 
 
und Wanderführersitzung 
 
in der „Vehme“ Dorsten 
 
An der Vehme 1 
 
 
 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 24.10. 
TP: ZOB  Dorsten, 08.45 Uhr 
Emscher und Schiffshebewerk 
Henrichenburg   
ca. 12 km 
WF: Heike Hilgendiek 
 
 
 



FWR 
 
Samstag, 31.10. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Weltkulturerbe Zollverein Essen 
ca. 14 km 
W/F: Heike Hilgendiek 
 
 
 
November 2026 
 
 
 
FWR
 
 
Samstag, 07.11. 
TP: ZOB  Dorsten, 09.00 Uhr 
Heimische Wanderwege; 
Lippeauen, Schleuse, Hürfeldhalde 
ca. 19 km 
WF: Rainer Ragert 
 
 
 



FWR 
 
Samstag, 14.11. 
TP: Bf Dorsten, 08.50 Uhr 
Bochumer Verein 
ca. 12 km 
WF: Heike Hilgendiek 
 
 
Verbindliche Anmeldung bis 26.11.2026 
für Adventsfeier 
 
- 
FWR 
 
Samstag, 21.11. 
TP: ZOB Dorsten, 10.00 Uhr 
Von Schloß Gartrop zum Julius Schult 
Gedenkstein in Gahlen; Julius Schult 
geb. 01.Mai 1885 in Gahlen; 
Langj.hauptamtl.Geschäftsführer des 
Sauerländischen Gebirgsvereins und 
Mitbegründer des Deutschen Jugend- 
Herbergswerkes. 
ca. 11 km 
WF: Wilhelm Wilming 



FWR 
 
Samstag, 28.11. 
TP:Bf Dorsten, 08.45 Uhr 
Wandern im Neandertal bei Mettmann 
ca. 12 km 
WF: Claudia Breuer 
 
 
 
 
Dezember 2026  
 
 
 
Samstag, 05.12., 15.00 Uhr 
Adventsfeier im Wacholderhäuschen 
Alleestr. 36, Dorsten 
-für Vereinsmitglieder- 
Anmeldung bis 26.11.26 bei 
Anita Janz, Telef. 02362/26070 
 
 
 
 



FWR / Tagesausflug 
 
Sonntag, 06.12.. 
TP: ZOB Dorsten, 08.45 Uhr 
Leer Ostfriesland; Stadt Rundweg; 
Weihnachtsmarkt 
Achtung ÖPNV: außerhalb VRR-Gebiet 
ca. 11 km 
WF: Claudia Breuer 
 
 
 
 
FWR 
 
Samstag, 12.12.. 
TP: Bf  Dorsten, 08.50 Uhr 
Kolonien und Siedlungen in Bochum 
ca. 12 km 
WF: Heike Hilgendiek 
 
 
 
 
 
 



FWR 
 
Sonntag, 20.12. 
TP: Bf Dorsten, 08.45 Uhr 
Düsseldorf – Kaiserswerth 
ca. 15 km 
W/F: Claudia Breuer 
 
 
 
FWR 
 
Sonntag, 27.12. 
TP: Bf Dorsten, 09.45 Uhr 
„Blicke auf den Hohe Mark Steig“; 
Schloß Lembeck, Freistuhl 
Bf Lembeck – Bf Deuten 
ca. 13 km 
W/F: Wilhelm Wilming 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

                           
 
 
 
 
 
 
Der Vorstand und die Wanderführer- 
innen und Wanderführer wünschen 
allen Wanderfreunden ein 
fröhliches Weihnachten und ein 
frohes und gesundes neues Jahr. 
 
 
 



Januar 2027  
 
 
 
Sonntag, 03.01. 
TP: Lippetor Dorsten, 14.00 Uhr 
„Wir begrüßen das neue Wanderjahr“! 
Wanderspaziergang, Einkehr geplant. 
WF: Marlies Schebokat 
 
 
 
 
FWR 
 
Sonntag, 10.01. 
TP: Bf Dorsten, 08.40 Uhr 
Rundwanderung durchs Wannebachtal 
(Hohenlimburg) Schwerte Ergste 
ca. 10 km 
W/F: Claudia Breuer 
 
 
 
 



FWR 
 
Samstag, 16.01. 
TP: ZOB Dorsten, 08.50 Uhr 
Gipfel und Krater der Mottbruchhalde 
in Gladbeck 
ca. 13 km 
W/F: Heike Hilgendiek 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 23.01., 15.00 Uhr 
 
Jahreshauptversammlung 
 
SGV – Abt. Dorsten  
 
im Wacholderhäuschen
 
-für Vereinsmitglieder- 
 
Alleestr. 36, Dorsten 
 



Notizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Werbung Schlagenwerth 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


